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   Preisliste (Mehrwertsteuerbefreit1) gültig ab 15.07.2025 
 

Personal Training: 
 

 
 

30 min 60 min 90 min 

60 Minuten Personal Training -- 65€ (1) 
    

Partner-Training (2 Personen) -- 85€ (1) 
    

Pilates – Yoga Gruppenkurse, 60 min, Preis pro Person   20€  
    

       (1) nach Vereinbarung 

Wellnessmassagen: 
Ich verwende ausschließlich 100% reine, kaltgepresste, unraffinierte, natürliche Öle ohne Konservierungsstoffe 

und ohne Parfumstoffe. Bei den Massagen ist immer eine Aromatherapie und nach Wunsch und Bedarf eine 

Infrarotlichttherapie enthalten. Notwendige Handtücher und Decken werden bereitgestellt.  
 

 30 min 60 min 90 min 
    

Breuß Massage 53€ 90€ -- 
    

Hot-Stone Massage -- 95€ 135€ 
    

Kräuterstempelmassage -- 95€ 135€ 
    

Klassische Massage (nach Wunsch mit Schröpfmassage) 53€ 90€ 130€ 
    

Shiatsu Massage 53€ 90€ 130€ 
    

Fußreflexzonenmassage 53€ 90€ -- 
    

Präventive Lymphdrainage 53€ 90€ -- 
    

Manuelle Triggerpunktmassage 53€ 90€ 130€ 
    

Manuelle HWS-Traktion und Nackenmassage 53€ 90€ -- 
    

Rückenmassage 53€ -- -- 
    

Sportmassage, Regenerationsmassage 53€ -- -- 
 

 

Angebote 
  

Duo-Angebot: Kombiniere Personal Training mit Wellness- oder Sportmassage 

Kombiniere 30 min Personal Training mit einer anschließenden 30-minütigen Massage (wahlweise 

Rückenmassage, HWS-Traktion mit Nackenmassage oder Klassische Massage) und bezahle 88€.anstatt 93€ 
 

Neukundenrabatt: 

Neukunden gewähre ich auf den ersten Besuch (Wellnessmassage oder Personal Training) einen Preisrabatt 

von 10%. Dies gilt nur für Einzeltermine oder das Duo-Angebot (nicht für Vorteilskarten) 
  

Vorteilskarten (2): 
Jede Massage kann auch als Vorteilskarte erworben werden. 

30 min 60 min 90 min 

    

3-er Vorteilskarte  -- 267€ 384€ 
    

6-er Vorteilskarte  -- 528€ 760€ 
    

10-er Vorteilskarte (eine Gratismassage – 11 Massagen zum Preis von 10) -- 900€ 1.300€ 
 

Gutscheine: Alle Wellnessmassagen können natürlich auch als Gutschein erworben werden.  

                                                                 
(1) Kein Mehrwertsteuerausweis, da Kleinunternehmer nach §19 (1) UStG. Nur Barzahlung oder Überweisung. 

(2) Vorteilskarten werden personenbezogen ausgestellt, sind nicht übertragbar und ab Kaufdatum 1 Jahr gültig.  

Rückerstattungen sind grundsätzlich ausgeschlossen. 


